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Informacje 
i komunikaty

Obwieszczenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej1

z dnia 22 stycznia 2026 r.
w sprawie wysokości kwoty kryterium dochodowego uprawniającego 
do świadczeń z funduszu alimentacyjnego od dnia 1 października 2026 r.
(M.P. poz. 138)

Na podstawie art. 9 ust. 2f ustawy z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom 
uprawnionym do alimentów (Dz.U. z 2026 r. poz. 79) ogłasza się, że przy 
ustalaniu prawa do świadczeń z funduszu alimentacyjnego, począwszy od okresu 
świadczeniowego rozpoczynającego się od dnia 1 października 2026 r., wysokość 
kwoty, o której mowa w art. 9 ust. 2 tej ustawy, wynosi 1665,00 zł.

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej: A. Dziemianowicz-Bąk

1) Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej kieruje działem administracji rządowej – 
rodzina, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 1 rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 
18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegółowego zakresu działania Ministra Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej (Dz.U. poz. 2715).
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Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 27 stycznia 2026 r.
w sprawie kwoty zasiłku pogrzebowego
(M.P. poz. 150)

Na podstawie art. 80 ust. 6 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach 
z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1749 oraz z 2026 r. 
poz. 26) ogłasza się, że od dnia 1 marca 2026 r. kwota zasiłku pogrzebowego 
wynosi 7000 zł.

Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 27 stycznia 2026 r.
w sprawie kwoty dodatku dopełniającego
(M.P. poz. 153)

Na podstawie art. 6a ust. 8 ustawy z dnia 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej 
(Dz.U. z 2025 r. poz. 420 i 619 oraz z 2026 r. poz. 26) ogłasza się, że od dnia 
1 marca 2026 r. kwota dodatku dopełniającego przysługującego osobie uprawnionej 
do renty socjalnej, będącej całkowicie niezdolną do pracy oraz do samodzielnej 
egzystencji, wynosi 2704,71 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek
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Komunikat
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej1)

z dnia 11 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 202)
w sprawie wskaźnika waloryzacji emerytur i rent w 2026 r.
Na podstawie art. 89 ust. 6 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach 
z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1749 oraz z 2026 r. 
poz. 26) ogłasza się, że wskaźnik waloryzacji emerytur i rent w 2026 r. wynosi 105,3%.

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej: A. Dziemianowicz-Bąk

1) Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej kieruje działem administracji 
rządowej – zabezpieczenie społeczne, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 3 rozporządzenia 
Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegółowego zakresu 
działania Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej (Dz.U. poz. 2715).

Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 12 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 208)
w sprawie dopuszczalnej kwoty przychodu, granicznej kwoty przychodu 
oraz rocznej dopuszczalnej kwoty przychodu i rocznej granicznej kwoty 
przychodu, stosowanych przy zmniejszaniu lub zawieszaniu świadczeń 
przedemerytalnych oraz zasiłków przedemerytalnych
Na podstawie art. 6 ust. 4 ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 r. o świadczeniach 
przedemerytalnych (Dz.U. z 2026 r. poz. 115) ogłasza się, co następuje:
1) dopuszczalna kwota przychodu odpowiadająca 25% przeciętnego wynagrodzenia 

w 2025 r., ogłoszonego do celów emerytalnych, od dnia 1 marca 2026 r. wynosi 
2225,90 zł miesięcznie;

2) graniczna kwota przychodu odpowiadająca 70% przeciętnego wynagrodzenia 
w 2025 r., ogłoszonego do celów emerytalnych, od dnia 1 marca 2026 r. wynosi 
6232,50 zł miesięcznie;

3) roczna dopuszczalna kwota przychodu od dnia 1 marca 2026 r. wynosi 26 710,80 zł;
4) roczna graniczna kwota przychodu od dnia 1 marca 2026 r. wynosi 74 790,00 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. M. Jedynak
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Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 12 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 209)
w sprawie kwot przychodu odpowiadających 70% i 130% przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia ogłoszonego za IV kwartał 2025 r. 
stosowanych przy zmniejszaniu albo zawieszaniu emerytur i rent
Na podstawie art. 104 ust. 10 pkt 1 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach 
i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1749 oraz 
z 2026 r. poz. 26) ogłasza się, że od dnia 1 marca 2026 r. kwota przychodu 
odpowiadająca:
1) 70% przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia ogłoszonego za IV kwartał 

2025 r. wynosi 6438,50 zł;
2) 130% przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia ogłoszonego za IV kwartał 

2025 r. wynosi 11 957,20 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. M. Jedynak

Obwieszczenie
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 12 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 210)
w sprawie wskaźnika waloryzacji podstawy wymiaru zasiłku 
chorobowego przyjętej do obliczenia świadczenia rehabilitacyjnego 
w II kwartale 2026 r.
Na podstawie art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o świadczeniach 
pieniężnych z ubezpieczenia społecznego w razie choroby i macierzyństwa 
(Dz.U. z 2025 r. poz. 501 i 1083 oraz z 2026 r. poz. 26) ogłasza się, co następuje:

Wskaźnik waloryzacji podstawy wymiaru zasiłku chorobowego przyjętej do obliczenia 
świadczenia rehabilitacyjnego w II kwartale 2026 r. wynosi 105,1%.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. M. Jedynak
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Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 12 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 211)
w sprawie wysokości wskaźnika kwartalnej waloryzacji składek 
na ubezpieczenie emerytalne, środków, odsetek za zwłokę i opłaty 
prolongacyjnej, zewidencjonowanych na subkoncie, za IV kwartał 2025 r.
Na podstawie art. 40d ust. 7 ustawy z dnia 13 października 1998 r. o systemie 
ubezpieczeń społecznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 350, z późn. zm.1)) ogłasza się, 
że wskaźnik kwartalnej waloryzacji składek na ubezpieczenie emerytalne, środków, 
odsetek za zwłokę i opłaty prolongacyjnej, zewidencjonowanych na subkoncie, 
za IV kwartał 2025 r. wynosi 102,37%.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. M. Jedynak

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz.U. z 2025 r. 
poz. 620, 622, 769, 820, 1083, 1160, 1216, 1409, 1413 i 1423 oraz z 2026 r. 
poz. 26.

Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 218)
w sprawie kwoty miesięcznego progu uprawniającego do świadczenia 
wyrównawczego
Na podstawie art. 10a ust. 5 ustawy z dnia 20 marca 2015 r. o działaczach opozycji 
antykomunistycznej oraz osobach represjonowanych z powodów politycznych 
(Dz.U. z 2024 r. poz. 906) ogłasza się, że od dnia 1 marca 2026 r. kwota miesięcznego 
progu uprawniającego do świadczenia wyrównawczego wynosi 3794,33 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek
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Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 219)
w sprawie miesięcznej kwoty przeciętnej renty rodzinnej wypłaconej 
przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych z Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych
Na podstawie art. 24a ust. 9 ustawy z dnia 18 lutego 1994 r. o zaopatrzeniu emerytalnym 
funkcjonariuszy Policji, Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego, Agencji Wywiadu, 
Służby Kontrwywiadu Wojskowego, Służby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura 
Antykorupcyjnego, Straży Granicznej, Straży Marszałkowskiej, Służby Ochrony Państwa, 
Państwowej Straży Pożarnej, Służby Celno-Skarbowej i Służby Więziennej oraz ich 
rodzin (Dz.U. z 2024 r. poz. 1121, z późn. zm.1)) ogłasza się, że od dnia 1 marca 2026 r. 
miesięczna kwota przeciętnej renty rodzinnej wypłaconej przez Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych wynosi 3092,84 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz.U. z 2024 r. 
poz. 1243, 1562 i 1871, z 2025 r. poz. 1366, 1820 i 1823 oraz z 2026 r. poz. 26.

Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 220)
w sprawie kwoty najniższej emerytury i renty, dodatku pielęgnacyjnego 
i dodatku dla sierot zupełnych, kwot maksymalnych zmniejszeń  
emerytur i rent oraz kwot emerytur i rent wolnych od egzekucji i potrąceń
Na podstawie art. 94 ust. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach 
z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1749 oraz z 2026 r. 
poz. 26) ogłasza się, że od dnia 1 marca 2026 r.:
1) kwoty najniższej emerytury i renty wynoszą:

a) 1978,49 zł miesięcznie – emerytura, renta rodzinna i renta dla osób całkowicie 
niezdolnych do pracy,

b) 1483,87 zł miesięcznie – renta dla osób częściowo niezdolnych do pracy;
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2) kwoty dodatków do emerytury i renty wynoszą:
a) pielęgnacyjnego – 366,68 zł miesięcznie,
b) dla sierot zupełnych – 689,17 zł miesięcznie;

3) kwoty maksymalnych zmniejszeń emerytur i rent w razie osiągania przychodu 
w kwocie przekraczającej 70% przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia 
za kwartał kalendarzowy, ostatnio ogłoszonego przez Prezesa Głównego Urzędu 
Statystycznego, niewyższej jednak niż 130% tego wynagrodzenia, wynoszą:
a) 989,41 zł – dla emerytur lub rent z tytułu całkowitej niezdolności do pracy,
b) 742,10 zł – dla rent z tytułu częściowej niezdolności do pracy,
c) 841,05 zł – dla rent rodzinnych, do których uprawniona jest jedna osoba;

4) kwoty emerytur i rent wolnych od egzekucji i potrąceń wynoszą:
a) 849,42 zł – przy potrącaniu sum egzekwowanych na mocy tytułów 

wykonawczych na zaspokojenie należności alimentacyjnych, należności 
z tytułu świadczeń z funduszu alimentacyjnego wypłaconych osobie 
uprawnionej na podstawie ustawy z dnia 7 września 2007 r. o pomocy 
osobom uprawnionym do alimentów (Dz.U. z 2026 r. poz. 79), należności 
likwidatora funduszu alimentacyjnego powstałych z tytułu świadczeń 
alimentacyjnych wypłaconych na podstawie ustawy z dnia 18 lipca 1974 r. 
o funduszu alimentacyjnym (Dz.U. z 1991 r. poz. 200, z późn. zm.1)) oraz 
należności z tytułu wypłaconej zaliczki alimentacyjnej wypłaconych osobie 
uprawnionej na podstawie ustawy z dnia 22 kwietnia 2005 r. o postępowaniu 
wobec dłużników alimentacyjnych oraz zaliczce alimentacyjnej 
(Dz.U. poz. 732 i 1366, z 2007 r. poz. 1378, z 2008 r. poz. 770 oraz 
z 2009 r. poz. 1261) wraz z kosztami i opłatami egzekucyjnymi oraz 
należności alimentacyjnych potrącanych na wniosek wierzyciela na podstawie 
przedłożonego przez niego tytułu wykonawczego,

b) 1401,57 zł – przy potrącaniu sum egzekwowanych na mocy tytułów 
wykonawczych na pokrycie należności innych niż wymienione w lit. a: 
należności alimentacyjne, należności z tytułu świadczeń z funduszu 
alimentacyjnego, należności likwidatora funduszu alimentacyjnego oraz 
należności z tytułu wypłaconej zaliczki alimentacyjnej wraz z kosztami 
i opłatami egzekucyjnymi,

c) 1121,28 zł – przy potrącaniu:
	— świadczenia wypłacanego w kwocie zaliczkowej, a następnie kwoty 

świadczenia lub świadczeń podlegających rozliczeniu w trybie określonym 
w art. 98 ust. 3 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach 
z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, a następnie traktowanego 
jak świadczenie wypłacane w kwocie zaliczkowej kwoty zasiłku 
chorobowego za okres po ustaniu tytułu ubezpieczenia oraz świadczenia 
rehabilitacyjnego, o których mowa w przepisach o świadczeniach 
pieniężnych z ubezpieczenia społecznego w razie choroby i macierzyństwa, 
zaliczonego na poczet emerytury przyznanej za okres, za który zostały 
pobrane,
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	— kwot nienależnie pobranych emerytur, rent i innych świadczeń z tytułu 
zaopatrzenia emerytalnego oraz ubezpieczenia społecznego za okres przed 
dniem wejścia w życie ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach 
i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, z tytułu ubezpieczeń 
społecznych, o których mowa w ustawie z dnia 13 października 1998 r. 
o systemie ubezpieczeń społecznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 350, z późn. 
zm.2)), wraz z odsetkami za zwłokę w ich spłacie oraz z tytułu zaopatrzenia 
określonego w odrębnych przepisach,

	— kwot nienależnie pobranych świadczeń uzupełniających dla osób 
niezdolnych do samodzielnej egzystencji,

	— kwot nienależnie pobranych świadczeń postojowych otrzymanych 
na podstawie przepisów ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych 
rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji 
kryzysowych (Dz.U. z 2025 r. poz. 764 i 1806 oraz z 2026 r. poz. 39),

	— nieopłaconych należności z tytułu składek, o których mowa w art. 24 ust. 2 
ustawy z dnia 13 października 1998 r. o systemie ubezpieczeń społecznych, 
do których poboru jest obowiązany Zakład Ubezpieczeń Społecznych,

	— kwot nienależnie pobranych świadczeń wychowawczych i świadczeń dobry 
start,

	— kwot nienależnie pobranych zasiłków rodzinnych lub pielęgnacyjnych, 
świadczeń rodzinnych oraz zasiłków dla opiekunów w razie 
braku możliwości potrącenia z wypłacanych zasiłków rodzinnych, 
pielęgnacyjnych, świadczeń rodzinnych oraz zasiłków dla opiekunów, wraz 
z odsetkami za zwłokę w ich spłacie, a także kwoty zasiłku pielęgnacyjnego 
wypłaconego za okres, za który przyznano dodatek pielęgnacyjny,

	— kwot nienależnie pobranego dodatku weterana poszkodowanego,
	— kwot nienależnie pobranych świadczeń wyrównawczych otrzymanych 

na podstawie przepisów ustawy z dnia 29 października 2021 r. 
o świadczeniu wyrównawczym dla osób uprawnionych do wcześniejszej 
emerytury z tytułu opieki nad dziećmi wymagającymi stałej opieki (Dz.U. 
poz. 2314),

	— kwot nienależnie pobranych świadczeń z funduszu alimentacyjnego,
	— kwot nienależnie pobranego świadczenia wspierającego, o którym mowa 

w ustawie z dnia 7 lipca 2023 r. o świadczeniu wspierającym (Dz.U. 
poz. 1429 i 2760 oraz z 2025 r. poz. 619),

	— kwot nienależnie pobranych świadczeń „aktywny rodzic”, o których mowa 
w ustawie z dnia 15 maja 2024 r. o wspieraniu rodziców w aktywności 
zawodowej oraz w wychowaniu dziecka – „Aktywny rodzic” (Dz.U. 
poz. 858 oraz z 2025 r. poz. 619, 1083 i 1301),

	— zasiłków wypłaconych z tytułu pomocy społecznej, jeżeli przy wypłacie 
zastrzeżono ich potrącanie, oraz zasiłku stałego lub zasiłku okresowego 
wypłaconych na podstawie przepisów o pomocy społecznej za okres, 
za który przyznano emeryturę lub rentę,
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	— zasiłków i świadczeń wypłaconych na podstawie przepisów o zatrudnieniu 
i przeciwdziałaniu bezrobociu za okres, za który przyznano prawo 
do emerytury lub renty,

d) 339,76 zł – przy potrącaniu należności z tytułu odpłatności za pobyt osób 
uprawnionych do świadczeń w domach pomocy społecznej, zakładach 
opiekuńczo-leczniczych lub zakładach pielęgnacyjno-opiekuńczych – 
na wniosek dyrektorów tych placówek.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz.U. z 1997 r. 
poz. 770, z 1998 r. poz. 668, z 1999 r. poz. 1000, z 2001 r. poz. 1791, z 2002 r. 
poz. 2074 oraz z 2003 r. poz. 759 i 2255.

2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz.U. z 2025 r. 
poz. 620, 622, 769, 820, 1083, 1160, 1216, 1409, 1413 i 1423 oraz z 2026 r. 
poz. 26.

Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 221)
w sprawie miesięcznej kwoty przeciętnej renty z tytułu niezdolności 
do pracy wypłaconej przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych z Funduszu 
Ubezpieczeń Społecznych
Na podstawie art. 22a ust. 9 ustawy z dnia 18 lutego 1994 r. o zaopatrzeniu 
emerytalnym funkcjonariuszy Policji, Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego, Agencji 
Wywiadu, Służby Kontrwywiadu Wojskowego, Służby Wywiadu Wojskowego, 
Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Straży Granicznej, Straży Marszałkowskiej, 
Służby Ochrony Państwa, Państwowej Straży Pożarnej, Służby Celno-Skarbowej 
i Służby Więziennej oraz ich rodzin (Dz.U. z 2024 r. poz. 1121, z późn. zm.1)) 
ogłasza się, że od dnia 1 marca 2026 r. miesięczna kwota przeciętnej renty z tytułu 
niezdolności do pracy wypłaconej przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych z Funduszu 
Ubezpieczeń Społecznych wynosi 2704,45 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz.U. z 2024 r. 
poz. 1243, 1562 i 1871, z 2025 r. poz. 1366, 1820 i 1823 oraz z 2026 r. poz. 26.
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Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 222)
w sprawie kwoty dodatku kombatanckiego do emerytury lub renty
Na podstawie art. 15 ust. 6 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz 
niektórych osobach będących ofiarami represji wojennych i okresu powojennego 
(Dz.U. z 2022 r. poz. 2039 oraz z 2026 r. poz. 26) ogłasza się, że od dnia 
1 marca 2026 r. kwota dodatku kombatanckiego do emerytury lub renty wynosi 
366,68 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek

Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 223)
w sprawie miesięcznej kwoty przeciętnej emerytury wypłaconej przez 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych
Na podstawie art. 15c ust. 10 ustawy z dnia 18 lutego 1994 r. o zaopatrzeniu 
emerytalnym funkcjonariuszy Policji, Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego, Agencji 
Wywiadu, Służby Kontrwywiadu Wojskowego, Służby Wywiadu Wojskowego, 
Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Straży Granicznej, Straży Marszałkowskiej, 
Służby Ochrony Państwa, Państwowej Straży Pożarnej, Służby Celno-Skarbowej 
i Służby Więziennej oraz ich rodzin (Dz.U. z 2024 r. poz. 1121, z późn. zm.1)) ogłasza 
się, że od dnia 1 marca 2026 r. miesięczna kwota przeciętnej emerytury wypłaconej 
przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych wynosi 
3634,73 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz.U. z 2024 r. 
poz. 1243, 1562 i 1871, z 2025 r. poz. 1366, 1820 i 1823 oraz z 2026 r. poz. 26.
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Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 224)
w sprawie kwoty miesięcznej uprawniającej do świadczenia 
uzupełniającego
Na podstawie art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 31 lipca 2019 r. o świadczeniu 
uzupełniającym dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji (Dz.U. z 2024 r. 
poz. 1649, z 2025 r. poz. 1302 oraz z 2026 r. poz. 26) ogłasza się, że od dnia 
1 marca 2026 r. kwota miesięczna uprawniająca do świadczenia uzupełniającego 
wynosi 2687,67 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek

Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 225)
w sprawie kwoty świadczenia ratowniczego
Na podstawie art. 20 ust. 6 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o ochotniczych 
strażach pożarnych (Dz.U. z 2025 r. poz. 244 i 900 oraz z 2026 r. poz. 180) ogłasza 
się, że od dnia 1 marca 2026 r. kwota świadczenia ratowniczego przysługującego 
strażakom ratownikom ochotniczych straży pożarnych wynosi 288,00 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek
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Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 226)
w sprawie kwoty świadczenia honorowego z tytułu ukończenia 100 lat 
życia
Na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 18 października 2024 r. o świadczeniu 
honorowym z tytułu ukończenia 100 lat życia (Dz.U. poz. 1674) ogłasza się, 
że od dnia 1 marca 2026 r. kwota świadczenia honorowego z tytułu ukończenia 
100 lat życia wynosi 6938,92 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek

Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 227)
w sprawie kwoty dodatku do emerytury lub renty za tajne nauczanie
Na podstawie art. 90 ust. 5 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela 
(Dz.U. z 2024 r. poz. 986, z późn. zm.1)) ogłasza się, że od dnia 1 marca 2026 r. 
kwota dodatku do emerytury lub renty za tajne nauczanie wynosi 366,68 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz.U. z 2024 r. 
poz. 1871, z 2025 r. poz. 620, 1019, 1160, 1188, 1189, 1661, 1792 i 1849 oraz 
z 2026 r. poz. 187.
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Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 228)
w sprawie kwoty świadczenia pieniężnego przysługującego osobom 
deportowanym do pracy przymusowej oraz osadzonym w obozach pracy 
przez III Rzeszę i Związek Socjalistycznych Republik Radzieckich
Na podstawie art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 31 maja 1996 r. o osobach deportowanych 
do pracy przymusowej oraz osadzonych w obozach pracy przez III Rzeszę i Związek 
Socjalistycznych Republik Radzieckich (Dz.U. z 2021 r. poz. 1818) ogłasza się, 
że od dnia 1 marca 2026 r. kwota świadczenia pieniężnego przysługującego osobom 
deportowanym do pracy przymusowej oraz osadzonym w obozach pracy przez 
III Rzeszę i Związek Socjalistycznych Republik Radzieckich, w zależności od liczby 
pełnych miesięcy trwania pracy, wynosi:

1) za 1 miesiąc – 18,39 zł;
2) za 2 miesiące – 36,58 zł;
3) za 3 miesiące – 55,08 zł;
4) za 4 miesiące – 73,27 zł;
5) za 5 miesięcy – 91,70 zł;
6) za 6 miesięcy – 109,92 zł;
7) za 7 miesięcy – 128,34 zł;
8) za 8 miesięcy – 146,68 zł;
9) za 9 miesięcy – 165,05 zł;

10) za 10 miesięcy – 183,35 zł;
11) za 11 miesięcy – 201,54 zł;
12) za 12 miesięcy – 220,06 zł;
13) za 13 miesięcy – 238,36 zł;
14) za 14 miesięcy – 256,68 zł;
15) za 15 miesięcy – 274,98 zł;
16) za 16 miesięcy – 293,30 zł;
17) za 17 miesięcy – 311,75 zł;
18) za 18 miesięcy – 330,01 zł;
19) za 19 miesięcy – 348,40 zł;
20) za 20 miesięcy – 366,68 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek
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Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 17 lutego 2026 r.
(M.P. poz. 229)
w sprawie kwoty świadczenia pieniężnego przysługującego żołnierzom 
zastępczej służby wojskowej przymusowo zatrudnianym w kopalniach 
węgla, kamieniołomach, zakładach rud uranu i batalionach budowlanych
Na podstawie art. 2 ust. 3 ustawy z dnia 2 września 1994 r. o świadczeniu 
pieniężnym i uprawnieniach przysługujących żołnierzom zastępczej służby wojskowej 
przymusowo zatrudnianym w kopalniach węgla, kamieniołomach, zakładach rud 
uranu i batalionach budowlanych (Dz.U. z 2021 r. poz. 1774) ogłasza się, że od dnia 
1 marca 2026 r. kwota świadczenia pieniężnego przysługującego żołnierzom 
zastępczej służby wojskowej przymusowo zatrudnianym w kopalniach węgla, 
kamieniołomach, zakładach rud uranu i batalionach budowlanych wynosi 366,68 zł.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek

Komunikat
Prezesa Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
z dnia 9 marca 2026 r.
(M.P. poz. 289)
w sprawie wysokości odsetek należnych z tytułu nieprzekazania w terminie 
składek do otwartego funduszu emerytalnego
Na podstawie art. 47 ust. 10j ustawy z dnia 13 października 1998 r. o systemie 
ubezpieczeń społecznych (Dz.U. z 2026 r. poz. 199 i 252) ogłasza się, że w okresie 
od dnia 1 kwietnia 2026 r. do dnia 30 czerwca 2026 r. wysokość odsetek należnych 
z tytułu nieprzekazania w terminie składek do otwartego funduszu emerytalnego 
wynosi 4,01%.

Prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: wz. P. Jaroszek
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Obwieszczenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej1)

z dnia 10 marca 2026 r.
(M.P. poz. 292)
w sprawie wysokości kwot jednorazowych odszkodowań z tytułu 
wypadku przy pracy lub choroby zawodowej w okresie od dnia 
1 kwietnia 2026 r. do dnia 31 marca 2027 r.
Na podstawie art. 14 ust. 9 ustawy z dnia 30 października 2002 r. o ubezpieczeniu 
społecznym z tytułu wypadków przy pracy i chorób zawodowych (Dz.U. z 2025 r. 
poz. 1644 oraz z 2026 r. poz. 26) ogłasza się, co następuje:

W okresie od dnia 1 kwietnia 2026 r. do dnia 31 marca 2027 r. kwoty jednorazowych 
odszkodowań z tytułu wypadku przy pracy lub choroby zawodowej, o których mowa 
w art. 12 i art. 14 ust. 1–4 ustawy z dnia 30 października 2002 r. o ubezpieczeniu 
społecznym z tytułu wypadków przy pracy i chorób zawodowych, zwanej dalej 
„ustawą”, wynoszą:
1) 1781 zł za każdy procent stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu 

(art. 12 ust. 1 ustawy);
2) 1781 zł za każdy procent stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu, 

z tytułu zwiększenia tego uszczerbku co najmniej o 10 punktów procentowych 
(art. 12 ust. 2 ustawy);

3) 31 162 zł z tytułu orzeczenia całkowitej niezdolności do pracy oraz niezdolności 
do samodzielnej egzystencji ubezpieczonego (art. 12 ust. 3 ustawy);

4) 31 162 zł z tytułu orzeczenia całkowitej niezdolności do pracy oraz niezdolności 
do samodzielnej egzystencji wskutek pogorszenia się stanu zdrowia rencisty 
(art. 12 ust. 4 ustawy);

5) 160 264 zł, jeżeli do jednorazowego odszkodowania jest uprawniony małżonek 
lub dziecko zmarłego ubezpieczonego lub rencisty (art. 14 ust. 1 pkt 1 ustawy);

6) 80 132 zł, jeżeli do jednorazowego odszkodowania jest uprawniony członek 
rodziny zmarłego ubezpieczonego lub rencisty inny niż małżonek lub dziecko 
(art. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy);

7) 160 264 zł, jeżeli do jednorazowego odszkodowania są uprawnieni równocześnie 
małżonek i jedno lub więcej dzieci zmarłego ubezpieczonego lub rencisty, oraz 
31 162 zł z tytułu zwiększenia tego odszkodowania przysługującego na każde 
z tych dzieci (art. 14 ust. 2 pkt 1 ustawy);

8) 160 264 zł, jeżeli do jednorazowego odszkodowania jest uprawnionych 
równocześnie dwoje lub więcej dzieci zmarłego ubezpieczonego lub rencisty, 
oraz 31 162 zł z tytułu zwiększenia tego odszkodowania przysługującego 
na drugie i każde następne dziecko (art. 14 ust. 2 pkt 2 ustawy);
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9) 31 162 zł, jeżeli obok małżonka lub dzieci do jednorazowego odszkodowania 
są uprawnieni równocześnie inni członkowie rodziny zmarłego ubezpieczonego 
lub rencisty, każdemu z nich niezależnie od odszkodowania przysługującego 
małżonkowi lub dzieciom (art. 14 ust. 3 ustawy);

10) 80 132 zł, jeżeli do jednorazowego odszkodowania są uprawnieni tylko 
członkowie rodziny inni niż małżonek lub dzieci zmarłego ubezpieczonego 
lub rencisty, oraz 31 162 zł z tytułu zwiększenia tego odszkodowania 
przysługującego na drugiego i każdego następnego uprawnionego (art. 14 ust. 
4 ustawy).

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej: A. Dziemianowicz-Bąk

1) Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej kieruje działem administracji 
rządowej – zabezpieczenie społeczne, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 3 rozporządzenia 
Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegółowego zakresu 
działania Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej (Dz.U. poz. 2715).

Obwieszczenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej1)

z dnia 13 marca 2026 r.
(M.P. poz. 298)
w sprawie wskaźnika waloryzacji składek na ubezpieczenie emerytalne 
za IV kwartał 2025 r.
Na podstawie art. 25 ust. 12 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach 
i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1749 oraz 
z 2026 r. poz. 26) ogłasza się, że wskaźnik waloryzacji składek na ubezpieczenie 
emerytalne za IV kwartał 2025 r. wynosi 100,20%.

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej: A. Dziemianowicz-Bąk

1) Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej kieruje działem administracji 
rządowej – zabezpieczenie społeczne, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 3 rozporządzenia 
Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegółowego zakresu 
działania Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej (Dz.U. poz. 2715).
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